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BAB IV 

PENAFSIRAN AYAT-AYAT AL-QUR’AN TENTANG TAKDIR 

DAN IKHTIAR MENURUT PARA MUFASSIRIN 

 

A. Takdir Menurut Pandangan Mufassir 

1. Bentuk-Bentuk Pengungkapan Kata Takdir Dalam Al-Qur’an 

Dalam al-Qur‟an kata takdir disebut sebanyak 133 kali dari 

berbagai bentuknya.
113

 Untuk mengetahui makna dasar pada beberapa 

kata tersebut, penulis akan mengemukakan beberapa keterangan 

sebagaimana tabel di bawah ini: 

No Lafaz Surat Ayat Makna 

1 Qadara Q.S. Al-Fajr 16 Menentukan 

(membatasi) rezeki 

dengan 

mengujinya 

2 Qadarna> Q.S. Al-

Mursalat 

23 Ketentuan yang 

sebaik-baiknya 

menentukan 

3 Qadaru> Q.S. Al-An‟am 91 Keagungan Allah 

yang menurunkan 

kitab Taurat 

  Q.S. Al-Hajj 74 Mengagungkan 

Allah dengan 

sebenar-benarnya 

  Q.S. Az-Zumar 67 Mengagungkan 

Allah sebagai 

mestinya, akan 

tetapi tidak bagi 

mereka yang 

menyekutukan 

4 Taqdiru>  Q.S. Al-Maidah 34 Menguasai 

mereka, kecuali 

orang-orang yang 

                                                             
113 Fu‟ad „Abd al-Baqi, al-Mu’jam al-Mufahras li Alfazh al-Qur’an (Beirut: Dar 

al-Kitab, 1364), 536-538. 
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bertaubat 

(merampok) 

  Q.S. Al-Fath 21 Tidak dapat 

menguasainya 

(harta rampasan 

dari negeri Persia 

dan negeri 

Romawi) 

5 Naqdira  Q.S. Al-Anbiya 87 Kisah Dzun Nun 

yang pergi dalam 

keadaan marah, 

lalu ia menyangka 

bahwa Kami tidak 

mampu 

menjangkaunya 

(kuasa) atau 

menghukumnya  

6 Yaqdiru  Q.S. Ar-Ra‟d 26 Menyempitkan 

rezeki bagi siapa 

yang dikehendaki-

Nya. 

  Q.S. An-Nahl 75, 76 Perumpamaan 

antara hamba 

sahaya yang tidak 

memilki apapun 

(kuasa) dengan 

seorang yang 

merdeka yang 

diberi rezeki yang 

baik, akan tetapi ia 

menafkahkannya 

sesuka hatinya 

  Q.S. Al-Isra 30 Menyempitkan 

(membatasi) rezeki 

bagi siapa yang di 

kehendaki-Nya 

  Q.S. Al-Qasas 82 Menyempitkan 

(membatasi) rezeki 

bagi siapa yang di 

kehendaki-Nya 

  Q.S. Al- 62 Menyempitkan 
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Ankabut (membatasi) rezeki 

yang Dia 

kehendaki 

  Q.S. Ar-Rum 37 Menyempitkan 

(membatasi) rezeki 

bagi siapa yang di 

kehendaki-Nya 

  Q.S. Saba 36, 39 Menyempitkan 

(membatasi) rezeki 

bagi siapa yang di 

kehendaki-Nya 

  Q.S. Az-Zumar 52 Menyempitkan 

(membatasi) rezeki 

yang di kehendaki-

Nya 

  Q.S. Asy-Syura 12 Menyempitkan 

(membatasi) rezeki 

bagi siapa yang di 

kehendaki-Nya  

  Q.S. Al-Balad 5 Tidak ada seorang 

pun yang berkuasa 

atas dirinya kecuali 

Allah Swt 

7 Yaqdiru>n

a  

Q.S. Al-Baqarah 264 Mereka tidak 

menguasai suatu 

apa pun dari hasil 

usaha mereka, 

dikarenakan 

menafkahkan 

hartanya dengan 

tujuan mendapat 

pujian dari 

manusia 

  Q.S. Ibrahim 18 Tidak 

mendapatkan hasil 

apa pun dari usaha 

mereka yang inkar 

  Q.S. Al-Hadid 29 Ahli kitab tidak 

mendapat (kuasa) 

atas karunia Allah, 

kecuali bagi  siapa 

yang di kehendaki-
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Nya 

8 Qudira  Q.S. Al-Qamar 12 Menetapkan yang 

menjadikan bumi 

memancarkan mata 

air 

  Q.S. At-Thalaq 7 Ketentuan 

(menyempitkan) 

rezeki atasnya 

9 Qaddara  Q.S. Fushilat 10 Menentukan kadar 

makanan bagi 

makhluk hidup 

  Q.S. Al- 

Mudasir 

18, 19, 

20 

Menetapkan 

sesuatu 

  Q.S. Al-A‟la 3 Menentukan apa 

yang dikehendaki-

Nya 

10 Qaddarn

a> 

Q.S. Al-Hajr 60 Menentukan istri 

Nabi Luth 

termasuk ke dalam 

orang-orang kafir 

  Q.S. Saba  18 Menetapkan jarak 

perjalanan (negeri 

Yaman dan Syam) 

  Q.S. Al-

Waqi‟ah 

60 Menentukan 

kematian 

11 Qaddarn

a>hu 

Q.S. Yasin 39 Menetapkan 

peredaran bulan 

12 Qaddarn

a>ha> 

Q.S. An-Naml 57 Menentukan istri 

Nabi Luth 

termasuk orang-

orang yang 

tertinggal (azab) 

13 Qaddara

hu 

Q.S. Yunus 5 Menetapkan 

peredaran bulan 

  Q.S. Al-Furqan 2 Menetapkan segala 

sesuatu (ukuran) 

dengan sempurna 
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  Q.S. „Abasa 19 Menciptakan dari 

setetes air mani 

lalu 

menentukannya 

14 Qaddaru>

ha> 

Q.S. Al-Insan 16 Ukuran gelas-gelas 

sesuai dengan 

kadarnya 

15 Yuqadda

ru  

Q.S. Al-

Muzamil 

20 Menetapkan 

ukuran malam dan 

siang 

16 Qaddir  Q.S. Saba 11 Baju besi yang 

besar 

17 Al-Qadri Q.S. Al-Qadr 1,2,3 Malam kemuliaan 

(Lailatul Qadar) 

18 Qadran  Q.S. At-Thalaq 3 Waktu yang 

ditentukan 

19 Qadrihi  Q.S. Al-An‟am 91 Mengagungkan-

Nya dengan 

pengagungan yang 

sesmestinya 

  Q.S. Al-Hajj 74 Mengagungkan-

Nya dengan 

pengagungan yang 

semesatinya 

  Q.S. Az-Zumar 67 Mengagungkan-

Nya dengan 

pengagungan yang 

semestinya 

20 Qa>dirun Q.S. Al-An‟am  37, 65 Kuasa menurunkan 

suatu mukjizat dan 

azab 

  Q.S. Al-Isra 99 Kuasa 

menciptakan 

serupa dengan 

manusia dalam hal 

terkecilnya 

  Q.S. Yasin 81 Kuasa 

menciptakan 

serupa (langit dan 

bumi) dengan itu, 

yaitu manusia 
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  Q.S. Al-Ahqaf 33 Kuasa 

menghidupkan 

oyang mati 

  Q.S. Al-

Qiyamah 

40 Kuasa 

menghidupkan 

yang mati 

  Q.S. At-Thariq 8 Kuasa 

menghidupkan 

yang mati 

21 Qa>diru>na Q.S. Yunus 24 Kehidupan 

duniawi yang 

pemilik-

pemiliknya 

mengira bahwa 

mereka 

menguasainya 

  Q.S. Al-

Mu‟minun 

18, 95 Allah menurunkan 

air dari langit dan 

berkuasa 

menghilangkannya 

  Q.S. Al-Ma‟arij 40 Maha kuasa 

pemilik matahari, 

bulan, dan bintang-

bintang lainnya 

  Q.S. Al-

Mursalat 

23 Ketentuan yang 

sebaik-baiknya 

menentukan 

22 Qa>diri>na Q.S. Al-Qalam 25 Mereka mengira 

mampu 

menghalangi 

orang-orang 

miskin 

  Q.S. Al-

Qiyamah 

4 Kuasa 

mengumpulkan 

tulang-tulang 

(menghidupkan 

yang mati) 

23 Qadi>run Q.S. Al-Baqarah 20,106,

109,148

,159,28

Maha Kuasa atas 

segala sesuatu 



68 
 

4 

  Q.S. Ali-Imran 26,29,1

65,189 

Maha Kuasa atas 

segala ssuatu 

  Q.S. Al-Maidah 17,19,4

9,120 

Maha Kuasa atas 

segala sesuatu 

  Q.S. Al-An‟am 17 Maha Kuasa atas 

segala sesuatu 

  Q.S. Al-Anfal 41 Maha Kuasa atas 

segala sesuatu 

  Q.S. At-Taubah 39 Maha Kuasa atas 

segala sesuatu 

  Q.S. Hud 4 Maha Kuasa atas 

segala sesuatu 

  Q.S. An-Nahl 70,77 Maha Kuasa atas 

segala sesuatu 

  Q.S. Al-Hajj 6,39 Maha Kuasa atas 

segala sesuatu 

  Q.S  An-Nur 45 Maha Kuasa atas 

segala sesuatu 

  Q.S. Al-

Ankabut 

20 Maha Kuasa atas 

segala sesuatu 

  Q.S, Ar-Rum 50,54 Maha Kuasa atas 

segala sesuatu 

  Q.S. Fatir 1 Maha Kuasa atas 

segala sesuatu 

  Q.S. Fushilat 39 Maha Kuasa atas 

segala sesuatu 

  Q.S. Asy-Syura 9,29,50 Maha Kuasa atas 

segala sesuatu 

  Q.S. AL-Ahqaf 33 Maha Kuasa atas 

segala sesuatu 

  Q.S. Al-Hadid 2 Maha Kuasa atas 

segala sesuatu 

  Q.S. Al-Hasyr 6 Maha Kuasa atas 

segala sesuatu 

  Q.S. Al-

Mumtahanah 

7 Maha Kuasa atas 

segala sesuatu 
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  Q.S. At-

Taghabun  

1 Maha Kuasa atas 

segala sesuatu 

  Q.S. At-Thalaq 12 Maha Kuasa atas 

segala sesuatu 

  Q.S. At-Tahrim 8 Maha Kuasa atas 

segala sesuatu 

  Q.S. Al-Mulk 1 Maha Kuasa atas 

segala sesuatu 

24 Qadi>ran  Q.S. An-Nisa 133, 

149 

Kuasa 

memusnahkan 

yang dikehendaki-

Nya 

  Q.S. Al-Furqan 54 Maha Kuasa atas 

segala sesuatu 

  Q.S. Al-Ahzab 27 Maha Kuasa atas 

segala sesuatu 

  Q.S. Fatir 44 Maha Kuasa atas 

segala sesuatu 

  Q.S. Al-Fath 21 Maha Kuasa atas 

segala sesuatu 

  Q.S. An-Nisa 149 Maha Kuasa atas 

segala sesuatu 

25 Taqdi>run  Q.S. Al-An‟am 96 Ketentuan 

perhitungan siang 

dan malam 

  Q.S. Yasin 38 Ketetapan 

peredaran matahari 

  Q.S. Fushilat 12 Ketentuan 

penciptaan tujuh 

langit dalam dua 

hari 

26 Taqdi>ran  Q.S. Al-Furqan 2 Menetapkan 

ukuran dengan 

sempurna 

  Q.S. Al-Insan 16 Ukuran gelas-gelas 

sesuai dengan 

kadarnya 

27 Maqdu<ra

n 

Q.S. Al-Ahzab 38 Ketetapan yang 

pasti berlaku 
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28 Miqda>rin Q.S. Ar-Ra‟d 8 Ukuran yang tidak 

berlebihan 

28 Miqda>ru

hu 

Q.S. As-Sajdah 5 Kadar ukuran 

seribu tahun 

  Q.S. Al-Ma‟arij 4 Kadar ukuran lima 

puluh ribu tahun 

29 Muqtadir

in  

Q.S. Al-Qamar 42, 55 Maha Kuasa tiada 

yang melemahkan-

Nya 

30 Muqtadir

u>na 

Q.S. Az-

Zukhruf 

42 Berkuasa 

mengazab mereka 

31 Qadarin  Q.S. Al-Hijr 21 Ukuran tertentu 

  Q.S. Taha 40 Waktu yang 

ditetapkan 

  Q.S. Al-

Mu‟minun 

18 Menurunkan air 

dari langit sesuai 

ukuran 

  Q.S. Asy-Syura 27 Ukuran yang 

dikehendaki-Nya 

  Q.S. Az-

Zukhruf 

11 Menurunkan air 

dari langit menurut 

ukuran 

  Q.S. Al-Qamar 49 Menciptakan 

sesuatu menurut 

ukuran 

  Q.S. Al-

Mursalat 

22 Ketentuan,waktu 

32 Qadaran Q.S. Al-Ahzab 38 Ketetapan 

33 Qadaruh

u  

Q.S. Al-Baqarah 236 Kemampuan  

34 Biqadari

ha> 

Q.S. Ar-Ra‟d 17 Mengalirnya air 

menurut ukuran 

35 Qudu>rin Q.S. Saba 13 Periuk yang tetap 
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Berdasarkan tabel di atas, kata al-qadr atau takdir dapat 

disederhanakan ke dalam 4 makna, yaitu: 1) menetapkan, 2) 

membatasi, 3) menguasai, dan 4) mengagumkan. Kemudian dari 

empat makna tersebut yang paling menonjol adalah yang pertama 

karena dapat merangkul makna-makna yang lain, yaitu menetapkan 

batasan, kekuasaan, dan keagungan.
114

 

Dengan demikian, dapat dipahami bahwa takdir itu adalah 

ketetapan Tuhan yang lebih bersifat universal. Tuhanlah yang 

menetapkan hukum segala sesuatu. Kemudian Tuhan pulalah yang 

Maha berkuasa untuk membatasi kekuasaan-Nya dalam hal 

menjalankan ketetapan hukum-hukum-Nya. 

2. Penafsiran Ayat-Ayat Al-Qur’an Tentang Takdir 

Ayat al-Qur‟an yang mengulas masalah takdir terbagi menjadi 

tiga aspek. Pertama, ayat al-Qur‟an yang berhubungan dengan 

kekuasaan mutlak Tuhan. Kedua, ayat al-Qur‟an yang berhubungan 

dengan takdir Tuhan yang memerlukan ikhtiar manusia. Ketiga, ayat 

al-Qur‟an yang berhubungan dengan alam.
115

 Dari ketiga aspek yang 

telah disebutkan di atas, lebih jelasnya akan dijelaskan di bawah ini. 

a. Takdir Mutlak Tuhan 

Kategori ini menjelaskan takdir mutlak Tuhan yang tidak 

bisa dirubah. Adapun ayat-ayatnya adalah Q.S. Al-Qadr: 1-3, Q.S. 

Abasa: 19, Q.S. Al-Qiyamah: 4, 40, Q.S Al-Tahrim: 8, Q.S. Al-

Mursalat: 22,23, Q,S, Al-Hajj: 39, Q.S. Ar-Ra‟d: 8, Q.S. Al-

Hadid: 2,29, Q.S. An-Nisa: 149, Q.S. Asy-Syura: 50, Q.S. Al-

Ahqaf: 33, Q.S. An-Nahl: 70,76, Q.S. Ar-Rum:54, Q.S. Al-

                                                             
114 M. Saleh Mathar, “Al-Qadr Dalam Al-Qur‟an,” Jurnal Hunafa Vol. 7 No. 1 

(2010): 73. 
115 Suhardi, Indeks Al-Qur’an (Gunung Batu: t.penerbit, 2015), 95. 
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Ankabut: 20, Q.S. Al-Baqarah: 236,264,259 Q.S. Al-Anfal: 41, 

Q.S. Ali-Imran: 26,29, Q.S. Al-Mumtahanah: 7, Q.S. Al-

Muzammil: 20, Q.S. Taha: 40, Q.S. Al-Isra: 99, Q.S. Al-Ma‟arij: 

4. 

Kata al-qadr diartikan dengan ketetapan dan mulia, karena 

berdasar pada surat al-Qadr ayat 1-3. Allah Swt berfirman:  

Q.S. Al-Qadr: 1-3 

لَدْرِ )
ْ
ةِ ال

َ
يْل
َ
نَهُ فِيْ ل

ْ
نْزَل
َ
لَدْرِ )1اِنَّآ ا

ْ
ةُ ال

َ
يْل
َ
دْرَا كَ مَا ل

َ
( 2( وَمَآ ا

فِ شَهْرٍ )
ْ
ل
َ
نْ ا لَدْرِ خَيْرٌ م ِ

ْ
ةُ ال

َ
يْل
َ
(3ل  

1. Sesungguhnya Kami telah menurunkannya (Al-

Qur‟an) pada malam qadar. 

2. Dan tahukan kamu apakah malam kemuliaan itu? 

3. Malam kemuliaan itu lebih baik daripada seribu bulan. 

Dalam Tafsir Al-Kasysyaf diriwayatkan bahwa Allah telah 

menurunkan al-Quran pada malam Lailatul Qadar dari Lauh 

Mahfuz ke langit dunia dan Jibril membawanya dalam perjalanan, 

kemudian diturunkan kepada Nabi Muhammad saw dalam kurun 

waktu 23 tahun.
116

 

As-Sya‟bi memaknai bahwa waktu diturunkannya al-

Quran pada malam kemuliaan yakni Lailatul Qadar. Ada yang 

mengatakan bahwa itu adalah sepuluh malam terakhir di bulan 

Ramadhan. Amal perbuatan yang dilakukan pada malam itu akan 

mendapatkan pahala yang berlipat ganda. Arti dari Lailatul Qadar 

adalah malam perhitungan dan pertimbanagan. Firman Allah,  فيِْهَا

                                                             
116 Imam Az-Zamakhsyari, Tafsir Al-Kasysyaf (Beirut: Dar Al-Marefah, 2009), 

1214. 
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حَكِيْمٍ يفُْزَقُ كمُُّ امَْزٍ   “pada malam itu dijelaskan segala urusan yang 

penuh hikmah.” 

Kemudian menjelaskan bahwa malam  itu lebih baik 

daripada seribu bulan. Rasulullah melarang pria dari kalangan 

Bani Israil untuk memakai senjata di jalan (perang) Allah selama 

seribu bulan, kemudian mereka kembali dalam keadaan gagal. 

Dikatakan:  mereka diberi satu malam yang lebih baik dari 

lamanya waktu penyerbuan tersebut.
117

 

Dalam Tafsir Fath} al-Qadi>r bahwa kata Unzila artinya 

diturunkan sekaligus pada malam lailatul qadar ke langit ketujuh 

dari lauh Mahfuzh sedangkan kata tanzil diartikan bahwa al-

Qur‟an diturunkan kepada Nabi Muhammad Saw secara 

berangsur-angsur sesuai dengan kebutuhan pada waktu itu dan 

jarak antara diturunkannya pertama kali dengan akhir ayat yang 

diturunkan adalah selama dua puluh tiga tahun.
118

 

Pada ayat lain disebutkan  ٍباَرَكَة  اوَِّآ اوَْشَنْىَايُ فًِ نيَْهَةٍ مُّ

“Sesungguhnya Kami menurunkannya pada suatu malam yang 

diberkahi.” (Q.S. Ad-Dukhan [44]: 3) yakni: Lailatul Qadar. Pada 

ayat yang lain juga disebutkan  ُانمزُْءَان ًِ  Bulan“ شَهْزُرَمَضَانَ انَّذِي اوُْشِلَ فِيْ

Ramadhan, bulan yang di dalamnya diturunkan (permukaan) al-

Quran.” (Q.S. Al-Baqarah [2]: 185) dan malam Lailatul Qadar 

berada di bulan Ramadhan.
119

 

Mujahid berkata : Firman Allah,  ِفيِْ نيَْهَةِ انْمَدْر “pada malam 

kemuliaan” adalah malam keputusan. Ada pendapat yang 

mengatakan bahwa dinamkan “Lailatul Qadar” karena Allah Swt 

                                                             
117 Imam Az-Zamakhsyari, Tafsir Al-Kasysyaf, 1214 
118 Imam Asy-Syaukani, Tafsir Fath Al-Qadir, tahq, Sayyid Ibrahim (Pustaka 

Azzam), 462. 
119 Imam Asy-Syaukani, Tafsir Fath Al-Qadir, 463. 
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menentukan apa yang Dia kehendaki untuk tahun berikutnya. 

Pendapat lain mengatakan bahwa dinakan demikian karena 

ketaatan-ketaatan yang dilakukan pada malam itu memiliki 

kedudukan yang mulia dan balasan yang sangat besar. 

Al-Khalil berkata: dinamakan Lailatul Qadar karena bumi 

menyempit akibat para malaikat yang turun, sebagaimana dalam 

Firman-Nya, ًُُرِسْل ًِ  Dan orang yang disempitkan“ وَمَهْ لدُِرَ عَهيَْ

rezekinya” (Q.S. At-Thalaq [65]: 7) yakni: menyempit. 

“Dan tahukah kamu apakah malam kemuliaan itu?”, ayat 

ini merupakan bentuk pertanyaan yang mengandung ketakjuban, 

seakan-akan merupakan sesuatu yang berada di luar pengetahuan 

makhluk, dan tidak ada yang mengetahuinya kecuali Allah.
120

 

Para ahli tafsir, ayat ke-3, mengatakan bahwa amal 

perbuatan yang dilakuakn pada malam itu lebih baik daripada 

yang dilakukan selama seribu bulan tanpa Lailatul Qadar. Allah 

Swt. menjadikan kebaikan yang sangat banyak pada suatu malam, 

yang lebih baik daripada seribu bulan, maka tidak ada kebaikan 

dan keberkahan pada malam-malam dalam seribu bulan itu yang 

setara dengan kebaikan yang ada pada malam tersebut. Ada yang 

berpendapat bahwa yang dimaksud dengan “seribu bulan” adalah 

sepanjang masa, karena orang-orang Arab biasa menggunakan 

istilah “seribu” untuk menyebutkan sesuatu yang banyak secara 

perumpamaan.
121

 

Pendapat lain menyebutkan bahwa “seribu bulan” karena 

seorang ahli ibadah tidak disebut debagai ahli ibadah sampai ia 

beribadah selama seribu bulan., atau sekitar 83 tahun 4 bulan, 

maka Allah menjadikan untuk umat Nabi Muhammad 

                                                             
120 Imam Asy-Syaukani, Tafsir Fath Al-Qadir, 463. 
121 Imam Asy-Syaukani, Tafsir Fath Al-Qadir, 464. 
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keistimewaan yaitu ibadah satu malam lebih baik daripada ibadah 

seribu bulan.
122

 

Dalam Tafsir Al-Azhar bahwa Allah Swt. telah 

menurunkan al-Qur‟an pada malam kemuliaan. Lailatul qadar 

diartikan sebagai malam kemuliaan karena malam qadar adalah 

malam dimana wahyu pertama diturunkan yakni surat al-„Alaq. 

Dan juga diartikan sebagai penentuan, karena pada waktu itu 

merupakan awal mula ditentukan langkah yang akan ditempuh 

Rasul-Nya dalam memberi petunjuk bagi umat manusia. 

Kemudian Nabi bertanya “apakah makna yang terkandung dan 

rahasia yang tersembunyi dalam malam itu”, maka Allah Swt 

menjawab “malam kemuliaan itu lebih utama daripada seribu 

bulan”. Dikatakan dalam ayat ketiga ini bahwa keutamaan malam 

Kemuliaan atau malam Lailatul Qadar itu sama dengan 1000 

bulan, lebih daripada 80 tahun. 
123

 

Berbicara tentang takdir mutlak Tuhan, Allah telah 

menurunkan al-Quran dari Lauh Mahfuz ke langit dunia yang 

kemudian dibawa oleh Jibril dan di turunkan kepada Rasulullah 

secara berangsur-angsur selama 23 tahun. Al-Qur‟an di turunkan 

pada malam Lailatul Qadar. Dinamakan Lailatul Qadar karena 

Allah menentukan apa yang Dia kehendaki untuk tahun 

berikutnya. Lailatul Qadar diartikan tidak hanya sebagai malam 

kemuliaan tetapi juga sebagai penentuan, karena pada waktu itu 

merupakan awal mula ditentukan langkah yang akan ditempuh 

Rasulnya dalam memberi petunjuk bagi umat manusia. Dari ketiga 

tafsir di atas menyepakati bahwa malam Lailatul Qadar adalah 

                                                             
122 Imam Asy-Syaukani, Tafsir Fath Al-Qadir, 465. 
123

 Hamka, Tafsir Al-Azhar (Jakarta: Pustaka PTE LTD Singapura, 1989), Jilid 

10,  8068. 
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malam kemuliaan yang penuh dengan pahala berlipat ganda dan 

lebih baik dari seribu bulan. 

b. Takdir Tuhan Yang Memerlukan Ikhtiar Manusia 

Kategori ini menjelaskan takdir Tuhan yang berhubungan 

dengan manusia. Ayat-ayatnya adalah Q.S. Al-Isra: 30, Q.S Ar-

Rad: 26, Q.S. An-Nahl: 75, Q.S Al-Qashas: 82, Q.S. Al-Ankabut: 

62, Q.S. Ar-Rum: 37, Q.S. Saba: 36, Q.S. Az-Zumar: 52, Q.S. 

Asy-Syura: 12, Q.S. Al-Balad: 5, Q.S. Al-Fajr: 16, Q.S. Al-Talaq: 

3,7. 

Segala sesuatu telah ditentukan waktu dan ukurannya 

masing-masing. Bagi yang berusaha dan menyerahkan segala 

urusannya kepada Allah, maka Dia akan mencukupi segala 

keperluannya. Dalam firman Allah: 

Q.S. Al-Thalaq: 3 

تَسِبُ وَمَنْ   يَحْ
َ
ِ فَهُوَ حَسْتُهُ اِنَّ اللَّّ َ وَيَرْزُكْهُ مِنْ حَيْثُ لا ى اللّ 

َ
 عَل

ْ
ل
َّ
يَتَوَك

ِ شَيْءٍ كَدْرًا )
 
 اللّ  لِكُل

َ
مْرِهِ كَدْجَعَل

َ
(3ةَالِغُ ا  

“Dan Dia memberinya rezeki dari arah yang tidak 

disangka-sangkanya. Dan barang siapa bertawakal kepada 

Allah, niscaya Allah akan mencukupkan (keperluan)nya. 

Sesungguhnya Allah melaksanakan urusan-Nya. Sungguh, 

Allah mengadakan ketentuan bagi setiap sesuatu”. (Q.S. 

Al-Thalaq [65]: 3) 

Dalam Tafsir Al-Kasysyaf menafsirkan bahwa Allah 

memberi rezeki dari arah yang tidak terpikirkan olehnya dan di 

luar dugaannya. Ibnu Abbas berkata, “barangsiapa yang bertakwa 

kepada Allah maka Allah akan mengeluarkannya dari 
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permasalahan di dunia maupun  di akhirat dan memberinya rezeki 

dari arah yang tiada di sangka-sangkanya.”
124

 

Diriwayatkan, Auf bin Malik Al-Asyja‟i, orang kafir 

menawan putranya, lalu ia menghadap Nabi dan mengadukan 

kemelaratan serta berkata, “musuh menawan putraku dan ibunya 

mengeluh. Apa yang anda perintahkan kepadaku, Nabi bersabda 

kepadanya: “Bertakwalah kepada Allah dan bersabarlah. Kami 

perintahkan kamu dan istrimu untuk banyak mengucapkan, “la> 

h}aula wala> quwwata illa> billah.” Auf dan istrinya menunaikan 

perintah itu. Ketika ia berada didalam rumahnya, tiba-tiba 

putranya mengetuk pintu sambil membawa seratus ekor unta. 

Ternyata, musuh lupa unta-unta itu, lalu dia membawanya. Maka 

turunlah ayat ini, Barangsiapa bertakwa kepada Allah niscaya dia 

akan mengadakan baginya jalan keluar dan memberinya rezeki 

dari arah yang tiada disangka-sangka.”
125

 

 “Sungguh Allah menguasai urusan-Nya”, bertawakal 

kepada Allah dan mempercayakan urusan itu kepada-Nya. Allah 

telah menetapkan bagi segala sesuatu dari rezeki yang datang 

tanpa disangka-sangka,  ketentuan dan waktu yang tidak 

dilampauinya.
126

  

Dalam Tafsir Fath} Al-Qadi>r, Asy-Sya‟bi dan Adh-

Dhahhak berkata, “ini khusus berkenaan dengan thalak 

(penceraian), yakni barangsiapa menceraikan (isterinya) dengan 

cara sebagaimana yang Allah perintahkan, maka Allah adakan 

jalan baginya untuk merujuk pada masa iddah, dan dia sebagai 

salah seorang peminang setelah iddah. 

                                                             
124 Imam Az-Zamakhsyari, Tafsir Al-Kasysyaf, 1116. 
125

 Imam Az-Zamakhsyari, Tafsir Al-Kasysyaf, 1116. 
126 Imam Az-Zamakhsyari, Tafsir Al-Kasysyaf, 1116. 
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Al-Kalbi berkata, “Barangsiapa bertakwa kepada Allah 

dengan bersabar saat mengalami musibah maka Allah memebrikan 

jalan keluar bagunya dari neraka menuju surga.” 

Abu al-Aliyah berkata, “maksudnya adalah jalan keluar 

dari segala hal yang menyempitkan manusia.” 

Al-Husain bin al-Fadhl berkata, “barangsiapa bertakwa 

kepada Allah dalam melaksanakan kewajiban-kewajiban, maka 

Allah jadikan untuknya jalan keluar dari siksaan, dan Allah 

anugerahi dia ganjaran dari arah yang tidak dsangka-sangkanya, 

yakni memberkahinya pada apa yang Allah anugerahkan 

kepadanya.”
127

 

“Dan barangsiapa yang bertawakal kepada Allah niscaya 

Allah akan mencukupkan [keperluan]nya” maksudnya adalah, dan 

barangsiapa percaya penuh kepada Allah pada apa yang tengah 

dialaminya, niscaya Allah mencukupinya pada apa yang 

dibutuhkannya.
128

 

Pada ayat  َباَنِغُ امَْزِيِ  انَِّ اّلل  jumhur membacanya  ُباَنِغٌ امَْزَي, 

dengan tanwin pada  ٌباَنِغ dan me-nashab-kan  ُامَْزَي. Hafash 

membacanya dengan bentuk idhafah  ُامَْزِيِ باَنِغ . Ibnu Abi Ablah, 

Daud bin Abu Hind, dan Abu Amr dalam satu riwayat darinya 

membacanya dengan tanwin pada  ٌباَنِغ dan me-rafa‟-kan  ُامَْزُي, 

dengan asumsi bahwa ini adalah fa’il dari  ٌباَنِغ , atau bahwa  ُامَْزُي 

adalah mubtada’ muakhor dan  ٌباَنِغ sebagai khabar muqaddam. 

Al-Fara mengatakan tentang alasan qira‟ah ini, “yakni    ُامَْزُي 

 Makna qira‟ah pertama dan .(urusan-Nya [pasti] terlaksana) باَنِغ

kedua yaitu, Allah Swt. melaksanakan apa yang dikehendaki-Nya, 

tidak ada sesuatu pun yang luput, dan tidak ada keinginan yang 

                                                             
127 Imam Asy-Syaukani, Tafsir Fath Al-Qadir, Jilid 11, 393. 
128 Imam Asy-Syaukani, Tafsir Fath Al-Qadir, 394. 
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terlewat. Sedangkan maknanya berdasarkan qira‟ah yang ketiga 

yaitu, Allah telah melaksankan urusan-Nya, tidak ada sesuatu pun 

yang dapat menolaknya.
129

 

Al-Mufahdhal membacanya باَنِغًا dengan nashab sebagal ha>l 

(keterangan kondisi), dan khabar  َّاِن adalah kalimat  ُِّلَدجَْعمََ اّللُ نِكم

 sesungguhnya Allah telah mengadakan ketentuan bagi) شَيْءٍلَدرًْا 

tiap-tiap sesuatu), yakni ketentuan, waktu, dan kadar. Dengan 

demikian, Allah Swt. telah menetapkan waktu tertentu untuk 

habisnya suatu kesulitan dan waktu tertentu untuk habisnya suatu 

kemudahan.
130

 

Dalam Tafsir Al-Azhar ayat ini pada hakikatnya adalah 

petunjuk bagi kehidupan berumah tangga. Menjaga kekeluargaan 

bukanlah sesuatu yang mudah. Terkadang angin sepoi-sepoi 

berembus sejuk membawa angin baru ke dalam rumah. Tapi 

terkadang juga masalah datang silih berganti membawa petaka. 

Orang yang miskin mengeluh karena kemiskinannya, dan orang 

yang kaya sibuk dengan kekayaanya. Bahkan orang yang di waktu 

masih hidup dengan kesederhanaannya, merasa bahagia dalam 

rumah tangga, akan tetapi setelah ditimbun oleh kekayaan dan 

kemewahan, kebahagiaan lenyap seiring berjalannya waktu.
131

 

Oleh karena itu, kebahagiaan bukan terletak pada kekayaan 

harta benda yang bisa membuat rumahtangga dalam keadaan krisis 

sehingga membawa kepada penceraian. Maka di ujung ayat ini, 

manusia diberi petunjuk bahwa dengan berpegang teguh kepada 

Allah Swt., yang berarti hubungan yang tidak pernah terputus 

dengan Tuhan, manusia akan sanggup menghadapi dan mengatasi 

                                                             
129 Imam Asy-Syaukani, Tafsir Fath Al-Qadir, 394. 
130

 Imam Asy-Syaukani, Tafsir Fath Al-Qadir, 395. 
131 Hamka, Tafsir Al-Azhar, Jilid 10, 7566-7467. 
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segala kesulitan. Allah Swt. akan membukakan bagi seorang 

mu‟min jalan keluar sehingga kesulitan bisa teratasi. 

Takdir di artikan dengan ketentuan, yang artinya bahwa 

semuanya itu Tuhanlah yang menentukan. Rumah tangga, 

keharmonisan suami istri lama atau tidak, mempunyai anak atau 

tidak, siapa yang lebih dulu mati dan yang kemudian, semuanya 

adalah ketentuan dari Tuhan. Pada hakikatnya jodoh itu sendiri 

Tuhanlah yang menentukan. Oleh karena itu, takwa dan tawakal 

adalah syarat mutlak bagi kebahagiaan rumah tangga.
132

 

Takwa dan tawakal adalah cara bagi seseorang 

mendapatkan kemudahan dan dicukupkan segala keperluannya. 

Orang yang bertakwa kepada Allah maka Allah akan 

mengeluarkannya dari permasalahan dan memberinya rezeki dari 

arah yang tidak terduga. Ayat ini berkenaan dengan penceraian, 

yakni orang yang menceraikan isterinya dengan cara yang Allah 

perintahkan, maka Allah memberikan jalan baginya untuk 

merujuk pada masa iddah. Ayat ini juga merupakan petunjuk bagi 

kehidupan berumah tangga. Orang yang bertakwa dan bertawakal 

kepada Allah Swt., sabar ketika mendapat cobaan dan bersyukur 

ketika mendapat kenikmatan, serta segala urusannya diserahkan 

kepada Allah, maka Allah akan membukakan pintu rezeki dari 

jalan yang tidak disangka-sangka. Takwa dan tawakal adalah 

syarat mutlak bagi kebahagiaan kehidupan seseorang. 

 

 

 

 

                                                             
132 Hamka, Tafsir Al-Azhar, 7469. 
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c. Takdir Alam 

Kategori ini menjelaskan tentang kejadian alam semesta. 

Ayat-ayatnya adalah Q.S. Al-Qamar: 12,55, Q.S. Yasin: 38,39,81, 

Q.S. Yunus: 5, Q.S. Al-An‟am: 96, Q.S. Az-Zumar: 67, Q.S. 

Fushilat: 10,12,39, Q.S. Az-Zukhruf: 11, Q.S. Al-Kahfi: 45, Q.S. 

An-Nahl: 77, Q.S. Al-Mu‟minun: 18, Q.S. Al-Ma‟arij: 40, Q.S. 

Ar-Ra‟du: 17, Q.S. At-Thalaq: 12, Q.S. An-Nur: 45, Q.S. Al-Hajj: 

45. 

Fenomena yang terjadi pada alam semesta tidak terhitung 

jumlahnya. Perputaran siang dan malam menunjukkan kekuasaan 

Allah Swt. yang memiliki kegunaan masing-masing. Waktu siang 

dijadikan sebagai waktu untuk memenuhi kebutuhan hidup. 

Sedangkan malam dijadikan sebagai waktu untuk istirahat. Allah 

Swt. berfirman: 

Q.S. Al-An‟am: 96 

مْسَ افَالِقُ  نًا وَالشَّ
َ
 سَك

َ
يْل

َّ
 ال

َ
لَمَرَحُسْتَانًالإِصْتَاحِ وَجَعَل

ْ
ذَالِكَ  وَال

عَلِيْمِ ) تَلْدِيْرُ 
ْ
عَزِيزِ ال

ْ
(69ال  

“Dia menyingsingkan pagi dan menjadikan malam untuk 

beristirahat, dan (menjadikan) matahri dan bulan untuk 

perhitungan. Itulah, ketentuan Allah yang Maha Perkasa 

lagi Maha Mengetahui.” (Q.S. Al-An-„am [6]: 96) 

Dalam Tafsir Al-Kasysyaf  kata  الِاصباح adalah masdar 

yang bermakna isim yakni subuh atau pagi hari. Al-Hasan 

membacanya dengan fath}ah pada huruf hamzah sedangkan jumhur 

membacanya dengan kasrah pada huruf  hamzah. Jika dengan 

fathah maka sebagai jamak dari kata shubh, sedangkan dengan 
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kasrah maka sebagai masdar dari ashbah}a. Arti dari shubh} dan 

ash-shbah}a bermakna permulaan siang.
133

 

Kata ishbah} memiliki dua arti. Pertama, menyingsing 

gelapnya pagi, yaitu al-gubsy (kegelapan)  di penghujung malam 

dan akhir setelah fajar. Kedua, menyingsingkan tiang fajar dari 

terangnya siang, karena pada saat itu tidak bercampur dengan 

kegelapan, kemudian berubah menjadi putih bersih (tanpa 

campuran gelap).
134

  

Firman-Nya نشَّمْسَ وَانمَمَزَ حُسْباَواًوَا  “dan menjadikan matahari 

dan bulan untuk perhitungan”, di baca nashab di athafkan kepada 

lafaz lail secara makna. Dan termasukdari pengetahuan-Nya 

adalah menjadikan peredaran matahari dan bulan dengan 

pengaturan yang sedemikian teratur.
135

 

Dalam Tafsir Fath al-Qadir  makna  ِلاَنِكُ لِإصْبَاح adalah 

Dialah yang membelahkan cahaya dari kegelapan dan 

menyingkapkannya. Al-Hasan dan Isa bin Umar membacanya 

dengan fath}ah pada huruf hamzah, sedangkan jumhur 

membacanya dengan kasrah pada huruf hamzah. Jika dengan 

fath}ah maka sebagai bentuk jamak dari kata shubh, sedengkan 

dengan kasrah maka sebagai mashdar dari ashbaha. Arti ash-subh 

dan ash-shabaah adalah permulaan siang.
136

 

Pada lafaz ًوَجَعمََ انَّيْمَ سَكَىا al-Hasan, Isa bin Umar, Ashim, 

Hamzah, dan al-Kisa‟i dengan membawa makna  ٌفاَنِك 

(menumbuhkan) dalam qira‟ah Hamzah dan al-Kisa‟i.  

                                                             
133 Imam Az-Zamakhsyari, Tafsir Al-Kasysyaf, 338. 
134 Imam Az-Zamakhsyari, 338. 
135 Imam Az-Zamakhsyari, 338. 
136 Imam Asy-Syaukani, Tafsir Fath Al-Qair, Jilid 3, 799. 
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“Dan menjadikan matahari dan bulan untuk perhitungan” 

berada pada posisi nashab dengan anggapan disembunyikannya 

fi’il, yakni wa ja’ala asy-syamsa wa al-qamar (dan menjadikan 

matahari dan bulan). Anggapan pada posisi rafa’ karena sebagai 

mubtada‟, sedangkan khabar-nya dibuang.  

Al-Akhfasy betkata, “Al-husba>n adalah bentuk jamak dari 

hisa>b, seperti kata syubha>n dan syiha>b.
137

 

Ya‟qib berkata, “Husba>n adalah mashdar dari hasibtu asy-

syai’-ahsibuhu-hasaban-husba>nan. Al-hisa>b adalah al-ism. 

Ada yang mengatakan bahwa al-husba>n, dengan dhammah, 

adalah mashdar dari hasaba, dengan fathah, sedangkan al-hisba>n, 

dengan kasrah adalah mashdar dari hasiba. 

Maknanya adalah, Allah Swt. menjadikan keduanya 

sebagai tempat perhitungan yang terkait dengan kemaslahatan para 

hamba, dan memperedarkan keduanya dalam kadar yang tidak 

lebih dan tidak kurang, yang dengan itu Dia hendah menunjukkan 

kepada para hamba-Nya tentang agungnya kekuasaan-Nya dan 

detailnya ciptaan-Nya. 

Kata penunjuk pada kalimat “itulah ketentuan Allah yang 

Maha Perkasa lagi Maha Mengetahui” menunjukkan kepada al-

ja’l yang ditunjukkan oleh  ُجَاعِم atau  ََجَعم pada kedua macam 

qira‟ah tadi.  ِانعشَِيش adalah yang perkasa lagi mengalahkan.  ِانعهَِيْم 

adalah yang banyak ilmu, diantaranya pengetahuan-Nya adalah 

peredaran keduanya dengan siklus yang sangat detail.
138

 

Dalam Tafsir al-Azhar menafsirkan bahwa dalam ayat ini 

Allah menyuruh kita menengadah melihat ke sebelah Timur di 

                                                             
137

 Imam Asy-Syaukani, Tafsir Fath Al-Qadir, 800. 
138 Imam Asy-Syaukani, Tafsir Fath Al-Qadir, 801. 
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kala malam akan berganti siang. Waktu itu bernama waktu subuh, 

dan waktu itulah muslim yang taat mengerjakan ibadah sholat 

subuh. Waktu subuh dimulai ketika fajar membelah malam sampai 

matahari terbit.
139

 

Kita juga dianjurkan memperbanyak bangun di sepertiga 

malam untuk melaksanakan ibadah kepada Allah Swt. agar 

mendapatkan ketenangan. Ketenangan malam dapat 

mempengaruhi jiwa seseorang yang beriman, untuk mendekatkan 

diri kepada Allah. “Dan matahari dan bulan untuk perhitungan.” 

Edaran matahari dalam setahun adalah 365 hari, dua belas bulan 

dan limapuluh dua minggu. Semuanya berada pada tempatnya, 

tetap dan teratur.
140

 

Dalam ayat ini sangat menganjurkan menambah 

pengetahuan tentang alam, tentang perhitungan matahari dan 

bulan yang menghendaki ilmu Falak khususnya dan ilmu aljabar 

umumnya. Demikian pula mengetahui letak bintang untuk 

menentukan suatu arah. Dengan ilmu penyelididkan bintang-

bintang yang telah sangat maju, sehingga mengukur jauhnya 

sebuah bintang dari bumi telah memakai ukuran kecepatan 

cahaya.
141

  

Allah Swt. menciptakan matahari dan bulan dengan 

sempurna, keduanya berjalan pada garis edarnya masing-masing. 

Dan Allah jadikan malam  sebagai waktu untuk beristirahat dan 

siang sebagai waktu untuk bekerja, yang terdapat dalam surat Al-

An‟am ayat  96. Allah menciptakan cahaya dan  kegelapan, yakni 

dalam keadaan gelap Allah Swt jadikan malam untuk beristirahat. 

                                                             
139 Hamka, Tafsir Al-Azhar, Jilid 3, 2118. 
140 Hamka, Tafsir Al-Azhar, 2119. 
141 Hamka, Tafsir Al-Azhar, 2120. 
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Matahari dan bulan keduanya beredar sesuai dengan  perhitungan 

yang pasti. Keduanya beredar untuk kemaslahatan makhluk yang 

ada di alam semesta. Dalam ayat ini kita dianjurkan untuk bangun 

di sepertiga malam untuk beribadah kepada Allah Swt. agar 

mendapatkan ketenangan. 

B. Ikhtiar Menurut Pandangan Mufassir 

1. Bentuk-Bentuk Pengungkapan Kata Ikhtiar Dalam Al-Qur’an 

Dalam al-Qur‟an kata ikhtiar disebutkan sebanyak 20 kali dari 

berbagai bentuknya.
142

 Untuk mengetahui makna dasar pada beberapa 

kata tersebut, penulis akan mengemukakan beberapa keterangan 

sebagaimana tabel di bawah ini: 

No Lafaz Surat Ayat Makna 

1 Takhayyaru>na Q.S. Al-Qalam 38 Memilih 

sesuka hati 

2 Yatakhayyaru>na Q.S. Al-Waqiah 20 Mereka pilih  

3 Akhta>ra Q.S. Al-Araf 511 Memilih  

4 Akhtartuka  Q.S. Taha 13 Memilih  

5 Al-akhya>ri Q.S. Shad 42-48 Orang-orang 

yang terpilih 

6 Al-khiyaratu Q.S. Qashah 68 Pilihan  

  Q.S. Al-Ahzab 36 Pilihan  

7 Al-khaira>tu Q.S. At-Taubah 88 Kebaikan  

  Q.S. Al-Baqarah 148 Kebaikan  

  Q.S. Ali- Imran 114 Kebaikan  

  Q.S. Al-Maidah 48 Kebaikan  

  Q.S. Al-Anbiya 73 Yang baik-baik 

  Q.S. Al- 56,61 Kebaikan  

                                                             
142 Imam Faidullah, Fath}urrah}ma>n  (Bandung: CV. Diponegoro, tnp thn), 142. 
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Mu‟minun 

  Q.S. Fatir 32 Kebaikan  

  Q.S. Ar-Rahmah 70 Yang baik-baik 

8 Ikhtar  Q.S. Taha 13 Memilih  

9 Ikhtarna>hum Q.S. Ad-Dukhan 32 Kami telah 

memilih 

mereka 

10 Yakhta>ru Q.S. Al-Qashas 68 Memilih  

 

Berdasarkan tabel di atas, ikhtiar dapat diartikan sebagai 

pilihan yang terbaik. Usaha yang dilakukan dengan kekuatan dan 

kemampuan untuk mencapai hasil terbaik. Dengan demikian, ikhtiar 

diartikan sebagai memilih yang baik-baik yang sesuai dengan 

tuntunan Allah Swt. 

2. Penafsiran Ayat-ayat Al-Qur’an Tentang Ikhtiar 

Banyak ayat al-Qur‟an yang di dalamnya terdapat perintah 

untuk selalu berikhtiar, baik yang bersifat perintah secara tegas 

maupun yang bersifat motivasi. Selain dari bentuk-bentuk kata ikhtiar 

yang disebutkan di atas, berikut adalah ayat-ayat yang membahas 

tentang perintah untuk berikhtiar: Q.S. Ar-Ra‟d: 11, Q.S. Al-Jumu‟ah: 

10, Q.S. Al-Insan: 2-3, Q.S. Ali-Imran: 145, Q.S. Al-Kahf: 29, Q.S. 

Asy-Syura: 30, Q.S. An-Nisa: 79, Q.S. Al-Baqarah: 289, Q.S. Ar-

Rum: 41, Q.S. Fushilat: 40, Q.S Al-Balad: 10, Q.S. Asy-Syam: 7-8, 

dan Q.S. An-Naml: 40. 
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Q.S. Ar-Rad ayat 11 

 نْفُسِهِمَ اِنَّ اللَّّ 
َ
رُوْا مَا ةِا ى يُغَي ِ

رُمَا ةِلَوْمِ حَتَّ ا يُغَي ِ
َ
ُ كلى  ل رَدَاللَّّ

َ
وَاِذَ آا

هُ 
َ
ل ا مَرَدَّ

َ
نْ دُوْنِهِ مِنْ وَالٍ  جةِلَوْمٍ سُوْآءًافَل هُمْ م ِ

َ
(11)وَمَال  

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah suatu kaum 

sebelum mereka mengubah keadaan mereka sendiri. Dan 

apabila Allah menghendaki keburukan terhadap suatu 

kaum, maka tak ada yang dapat menolaknya dan tidak ada 

pelindung bagi mereka selain Dia” (Q.S.Ar-Ra‟d [13]: 11) 

Dalam Tafsir Al-Kasysyaf menafsirkan bahwa Allah tidak 

akan mengubah  nasib sesorang yakni berupa nikmat dan 

kesehatan. “Sehingga mereka mengubah keadaan yang ada pada 

diri mereka sendiri”, dari keadaan yang baik dengan melakukan 

perbuatan dosa. Maka Allah tidak akan mengubah kenikmatan 

yang Allah berikan kepada hamba-Nya kecuali seseorang itu 

merubah kebaikan menjadi keburukan yang disebabkan 

perilakunya sendiri dengan melakukan perbuatan dzalim. Dan 

tidak ada yang dapat mencegah datangnya azab terhadapnya selain 

Allah.
143

 

Dalam Tafsir Fath} al-Qadi>r menafsirkan bahwa Allah tidak 

akan mengubah nasib atau kondisi seseorang atau satu kelompok 

seperti nikmat dan kesehatan. Maknanya adalah, tidak ada yang 

dapat mengambil nikmat yang telah dianugerahkan kepada suatu 

kaum hingga mereka sendiri yang merubah  kebaikan dan amal 

shalih yang ada pada mereka, atau mengubah fitrah yang telah 

Allah fitrahkan kepada mereka. Ada juga yang mengatakan, bahwa 

                                                             
143 Imam Az-Zamakhsyari, Tafsir Al-Kasysyaf, 536. 
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maksudnya bukan berarti tidak akan ada adzab yang menimpa 

seseorang hingga dia berdosa, akan tetapi terkadang turun musibah 

yang disebabkan oleh dosa-dosa orang lain.
144

 

Makna سُىءًا di sini adalah kebinasaan dan azab. Allah 

menghendaki keburukan pada suatu kaum dengan membutakan 

hati mereka sehingga mereka memilih sesuatu yang mengandung 

bencana. Tidak ada pelindung yang dapat melindungi mereka dan 

dapat dijadikan tempat berlindung sehingga mampu menghalau 

azab Allah yang menimpa mereka. Yang berarti, tidak ada yang 

dapat menolak azab Allah, dan tidak ada yang dapat membatalkan 

ketetapan-Nya.
145

 

Dalam Tafsir Al-Azhar menafsirkan bahwa Allah 

menganugerahkan kekuatan dan akal budi kepada manusia 

sehingga manusia dapat bertindak sendiri dan mengendalikan 

dirinya sendiri di bawah naungan Allah Swt. manusia berkuasa 

atas dirinya dalam batas-batas yang ditentukan oleh Allah. Maka 

manusia berusaha sendiri dalam menentukan garis hidupnya 

dengan cara berikhtiar. Manusia juga diberi akal oleh Allah 

sehingga dia bisa menilai di antara yang buruk dengan yang baik. 

Manusia bukanlah kapas yang diterbangkan angin, atau laksana 

batu yang terlempar di tepi jalan. Melainkan manusia adalah 

khalifah di bumi yang mempunyai akal dan mempunyai tenaga 

dalam batas-batas yang ditentukan oleh Allah.
146

  

Ayat ini menjelaskan bahwa terdapat ikhtiar manusia. 

Kekayaan jiwa yang terpendam dalam batin manusia, tidak akan 

                                                             
144 Imam Asy-Syaukani, Tafsir Fath al-Qadir, tahq, Sayyid Ibrahim (Pustaka 

Azzam), Jilid 5. 813. 
145 Imam Asy-Syaukani, Fath al-Qadir, 814. 
146 Hamka, Tafsir Al-Azhar (Jakarta: Pustaka Nasional PTE LTD Singapura, 
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keluar dengan sendirinya jika tidak berikhtiar dan berusaha. 

Sebagai Muslim tidak boleh menyerah begitu saja pada takdir, tapi 

harus percaya juga akan adanya takdir. Allah tidak akan mengubah 

nasib seseorang jika tidak berusaha mengubahnya. Namun di akhir 

ayat dijelaskan bahwa dalam perjalanan hidup akan menemukan 

kesulitan  atau keburukan yang tidak dapat di sangka-sangka. Dan 

tidak ada pelindung selain dari-Nya.
147

 

Dalam al-Qur‟an juga banyak ayat yang mengisyaratkan 

agar manusia berusaha (ikhtiar) dalam kehidupannya. Allah tidak 

akan mengubah nasib seseorang sehingga mereka sendiri yang 

mengubahnya. Keadaan atau sesuatu yang di rubah adalah sebuah 

kenikmatan dan kesehatan. Allah tidak akan mengubah 

kenikmatan dan kesehatan tersebut sampai mereka mengubahnya 

sendiri menjadi keburukan. Keburukan tersebut akan ada 

balasannya sesuai kehendak-Nya yang berupa kebinasaan dan 

azab. Allah Swt. telah memberikan kekuatan dan akal kepada 

manusia sehingga ia dapat bertindak sediri dan mengendalikan 

perbuatannya dalam batas-batas yang ditentukan Allah. Oleh 

karena itu manusia berusaha semaksimal mungkin dalam 

menjalankan kehidupannya menjadi lebih baik. 

Q.S. Al-Baqarah ayat 286 

ا وُسْعَهَا
َّ
ا يُكَلِفُ اللّ  نَفْسًا ال

َ
سَبَتْ كلى  ل

َ
هَامَاك

َ
تَسَبَتْ )ل

ْ
يْهَامَااك

َ
 (289وَعَل

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai 

dengan kesanggupannya. Dia mendapat (pahala) dan 

(kebajikan) yang dikerjakannya dan dia mendapat (siksa) 

dari (kejahatan) yang diperbuatnya.” (Q.S. Al-Baqarah [2]: 

286) 
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Dalam Tafsir Al-Kasysyaf menafsirkan bahwa al-wus’u 

adalah kemampuan yang dapat dikerjakan oleh manusia dan tidak 

memberatinya. Allah tidak membebani seseorang diluar batas 

kemampuannya. Ia juga akan memperoleh pahala dari kebaikan 

yang dulu pernah dilakuakn, begitu pula akan mendapat siksa atas 

perbuatan jeleknya. Kata kasaba digunakan untuk pengungkapan 

perbuatan baik, sedangkan iktasaba untuk perbuatan buruk.
148

 

Dalam Tafsir Fath} al-Qadi>r menafsirkan, at-taklif adalah 

perintah yang mengandung kesulitan dan beban. Al-wus’u adalah 

kekuatan, yang mampu dikerjakan manusia dan tidak 

memberatinya. Ayat ini mengandung anjuran dan ancaman, yakni: 

baginya pahala atas kebaikan yang telah dilakukannya, dan 

baginya dosa atas keburukan yang telah dilakukannya.
149

 

Kata نَهَا (ia mendapat pahala) di tulis sesbelum kata وَعَهيَْهَا 

(ia mendapat siksa) pada kedua fi’il (kata kerja) untuk 

menunjukkan bahwa pahala itu adalah untuknya, bukan untuk 

selainnya, dan dosa itu pun menjadi tanggungannya bukan menjadi 

tanggungan selainnya. Kata kasaba digunakan untuk 

pengungkapan perbuatan baik, sedangkan iktasaba untuk 

perbuatan buruk.
150

 Sebagaimana yang dikemukakan dalam Tafsir 

Al-Kasysyaf. 

Dalam Tafsir al-Azhar menafsirkan bahwa Tuhan tidak 

mendatangkan suatu perintah yang tidak dapat dipikul oleh 

manusia. Tidak ada perintah yang memberatkan hamba-Nya. 

Seseorang akan mendapatkan pahala sesuai dengan apa yang 

diusahakannya dan akan mendapatkan siksa atas apa yang 
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diperbuatnya. Kata ma>kasabat diartikan dengan usaha yang 

dikerjakan dengan mudah dan lancar. Sedangkan maktasabat 

diartikan sebagai usaha yang dikerjakan dengan menempuh 

kesulitan.
151

 

Allah tidak membebani seseorang di luar batas 

kemampuannya. Ini menunjukkan tentang kasih sayang Allah Swt. 

kepada makhluk-Nya, serta kebaikan yang diberikan pada mereka. 

Ayat ini mengandung anjuran dan ancaman,  yakni: baginya pahala 

atas kebaikan yang telah dilakukannya, dan baginya dosa atas 

keburukan yang telah diperbuatnya. 

C. Analisis 

Seperti yang sudah dijelaskan sebelumnya bahwa ayat-ayat al-

Quran yang membahas masalah takdir cukup banyak, maka dari itu 

penulis membagikan ke dalam tiga kategori. Pertama, takdir yang 

membicarakan takdir mutlak Tuhan. Kedua, takdir yang memerlukan 

ikhtiar manusia. Dan ketiga, takdir tentang tatanan alam semesta.
152

 

Dalam teologi Islam, Tuhan berkehendak mutlak. Allah Swt. 

yang menciptakan alam, termasuk manusia. Ada tiga golongan yang 

berpendapat mengenai kebebasan manusia itu, yang pertama golongan 

Jabariyah, Qadaryah dan Asy‟ariyah. Jabariyah berpendapat bahwa 

manusia itu tidak mempunyai kekuatan apapun dalam melakukan 

sesuatu karena sudah ditetapkan oleh Allah Swt. Qadariyah 

berpendapat bahwa manusia itu bertanggung jawab penuh terhadap 

apa yang dilakukannya, karena manusia mempunyai kebebasan. 

Sedangkan Asy‟ariyah berpendapat bahwa manusia itu bebas 

melakukan sesuatu tetapi ada batasannya.  
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Manusia menurut paham Mu'tazilah, memiliki kebebasan 

dalam perbuatannya, sehingga bebas berbuat apa saja, apakah itu 

berupa amal baik atau amal buruk. Sehingga apapun yang terjadi pada 

diri manusia itu, semua itu atas usaha dan kemauannya sendiri. 

Konsep ini sebenarnya adalah konsep Qadariyyah yang dianut oleh 

Mu‟tazilah. Pada konsep ini, az-Zamakhsyari> menemukan kesulitan 

manakala berhadapan dengan ayat al-Qur‟an yang secara eksplisit 

menunjukkan bahwa semua perbuatan manusia itu diciptakan oleh 

Allah swt. Al-Zamakhsyari> mencari formula agar tidak berbenturan 

dengan bentuk lahiriah ayat-ayat tersebut. Karena itu az-Zamakhsyari> 

menggunakan konsep “lut}f” sebagai tameng. Dalam istilah kalam 

Mu‟tazilah, lut}f adalah sesuatu yang membuat manusia mampu 

memilih untuk berperilaku mukmin, yang tanpanya manusia dapat 

terjerumus dalam tindakan sebaliknya.
153

 

Al-Zamakhsyari> berkata bahwa barangsiapa yang dikehendaki 

menjadi sesat, maka Allah akan menelantarkannya dan 

membiarkannya dalam kesesatan. Allah tidak memberinya lut}f karena 

ia tidak termasuk orang yang pantas diberikan lut}f. Dan barangsiapa 

yang dikehendaki Allah untuk diberi petunjuk, maka Allah akan 

menjadikannya berada di atas jalan yang lurus. Yaitu dengan 

memberinya lut}f karena lut}f itu akan bermanfaat baginya. 

Az-Zamakhsyari> memberikan pemahaman bahwa Allah swt. 

menghendaki segala sesuatu. Di tangan Allah-lah segala sesuatu 

tertahan. Jika Allah menghendaki sesorang itu mendapat petunjuk, 

maka Allah akan memberinya petunjuk. Demikian pula sebaliknya, 

                                                             
153 Saifullah Rusmian, dkk, “Penafsiran-penafsiran Al-Zamakhsyari tentang 

Teologi dalam Tafsir al-Kasysyaf,” Jurnal Diskursus Islam Vol 05, no 02 (Agustus, 

2017): 131. 



93 
 

 
 

jika Allah menghendaki seseorang tetap dalam kesesatan, maka tidak 

seorangpun yang mampu menyelamatkannya dari kesesatan.
154

 

As-Syaukani tumbuh di lingkungan Syiah Zaidiyah yang 

pemahamannya bisa dikatakan hampir mirip dengan ahl al-sunnah wal 

jama‟ah khususnya dalam perihal keadilan para sahabat Nabi.  Akan 

tetapi, dalam pemahaman kalam, lebih mendekati kelompok 

Mu‟tazilah. Kalam  Mu‟tazilah tentu sudah sangat dipahami oleh As-

Syaukani dari kitab-kitab yang dipelajari dari ulama terdahulu 

khususnya kitab tafsir al-Kasysyaf karya az-Zamakhsyari. 

Hamka berpendapat bahwa manusia mempunyai kebebasan 

dalam berkehendak dan berbuat. Kebebasan berkehendak dan berbuat 

tersebut dimiliki manusia, karena manusia diberikan akal oleh Tuhan. 

Dengan akal inilah manusia menimbang mana yang baik dan mana 

yang buruk.
155

 

Hamka meyakini adanya sunnatullah ciptaan-Nya yang tidak 

berubah-ubah. Hamka menyebut sunnatullah dengan istilah takdir, 

yang berarti “angkaan dan hinggaan”. Alam semesta, termasuk 

perjalanan hidup manusia, tidak bisa lepas dari takdir. Oleh sebab itu, 

dalam menghadapi berbagai kesulitan hidup yang berjalan dalam 

sunnatullah tersebut, manusia haruslah berusaha menemukan 

sunnatullah lainnya, agar kesulitan tersebut dapat diatasi. Itulah 

sebabnya, hamka mengatakan bahwa manusia tidak boleh lari dari 

takdir, tetapi harus menyerbu masuk ke dalam takdir itu.
156

 

Konsep kemampuan yang diberikan oeh Hamka adalah potret 

manusia yang dinamis. Manusia yang tidak mau menyerah kepada 
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keadaan serta menghadapi dunia dengan usaha dan kerja keras 

sembari berserah diri kepada Allah Swt. 

Hamka berpendapat sebagaimana yang di kutip oleh Yunan 

Yusuf, bahwa kekuasaan dan kehendak mutlak Tuhan tidak lagi 

berlaku semutlak-mutlaknya, tetapi sudah terbatas. Keterbatasan itu 

terjadi karena Tuhan dalam memberlakukan kekuasaan dan kehendak 

mutlak-Nya itu bersamaan dengan berlakunya hikmah, yakni 

kebijaksanaan Yang Maha Tinggi dari Allah. Sejalan dengan 

Muktazilah, di antaranya menjadi penyebab tidak berlaku sepenuh-

penuhnya kekuasaan dan kehendak mutlak Tuhan tersebut adalah 

sunnatullah. Di samping disebut takdir, juga diberi konsep dengan 

kebijaksaaan yang Maha Tinggi.
157

 

Di samping sunnatullah di atas, kekuasaan dan kehendak 

mutlak Tuhan, menurut Hamka, juga dibatasi oleh kebebasan memilih 

(ikhtiar) berdasarkan pertimbangan akal yang diberikan oleh Tuhan 

kepada manusia. kebebasan memilih yang diberikan Tuhan kepada 

manusia, membuat kekuasaan dan kehendak mutlak Tuhan tidak lagi 

berlaku sepenuhnya. Itulah sebabnya, menurut Hamka, pemberian 

akal kepada manusia, tidak akan punya arti bila manusia seluruhnya 

diciptakan dalam keadaan beriman atau seluruhnya dalam keadaan 

durhaka.  

Dengan keadilan Tuhan, semua amalan manusia, baik amalan 

yang baik maupun buruk, akan mendapatkan balasan. Kezaliman 

adalah sifat mustahil bagi Allah, walaupun tidak ada yang mampu 

mengatasi Allah untuk menyalahkan bila Allah melakukannya. 
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Dengan penegasan bahwa seluruh perjalanan alam semesta 

berlaku atas hikmah atas kebijaksanaan yang Maha Tinggi, maka 

dalam pandangan Hamka, sebenarnya Tuhan mempunyai kewajiban 

untuk melakukan kewajiban untuk melakukan yang baik.
158

 

Az-Zamakhsyari dan as-Syaukani memberikan arti takdir 

sebagai ketentuan yang ditetapkan secara pasti oleh Allah Swt. yang 

mengikat antara sebab akibat. Seperti halnya dalam surat ar-Ra‟d ayat 

11, Allah menentukan keadaan seseorang dalam keadaan yang baik, 

berupa nikmat dan kesehatan. Keadaan tersebut akan berubah jika 

manusia mengubahnya sendiri, menjadi lebih baik atau lebih buruk.  

Hamka berpendapat sebagaimana yang di kutip oleh Yunan Yusuf, 

bahwa manusia di anugerahkan kekuatan dan akal sehingga manusia 

dapat bertindak sendiri dan mengendalikan dirinya sendiri dalam 

batas-batas yang ditentukan oleh Allah. Maka dapat dikatakan bahwa 

manusia berusaha sendiri dalam menetukan garis hidupnya dengan 

cara berikhtiar. Ketiganya berpendapat bahwa manusia mempunyai 

kebebasan dalam berkehendak dan berbuat dalam batasan tertentu.  
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